
Lundi 03 Octobre Mardi 04 Octobre Mercredi 05 Octobre Jeudi 06 Octobre Vendredi 07 Octobre
Salade de maïs, concombres et 

thon

Taboulé   Salade de tomates BIO Poireaux sauce vinaigrette Salade verte

Lasagne Omelette Tajine de veau Steack Marmite du pêcheur

à la bolognaise Ratatouille Semoule Frites Gnocchis

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Salade de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Pomme au four Maison

Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café

Lundi 10 Octobre Mardi 11 Octobre Mercredi 12 Octobre Jeudi 13 Octobre Vendredi 14 Octobre
Macédoine Pâté de foie

Salade de pommes de terre à 

l'aneth

Salade verte BIO Salade de penne à la tapenade

Boulettes de boeuf Curry de poisson Escalope de porc Andouillette Aïoli

Coquillettes Riz IGP Gratin de chou romanesco Frites et ses légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruit de saison Flan au caramel Île flottante Gâteau aux pommes Maison 
Fromage blanc nature et 

confiture de coings

Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café



Lundi 17 Octobre Mardi 18 Octobre Mercredi 19 Octobre Jeudi 20 Octobre Vendredi 21 Octobre
Carottes râpées Quiche Rosette Houmous de betteraves Salade verte 

Saucisse de Francfort Paleron de bœuf Colin beurre citronné Rôti de porc Lasagnes Maison

Lentilles Purée de potiron Pommes de terre rissolées Frites au saumon

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Liégeois au chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison Compote de pommes BIO

Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café

Lundi 24 Octobre Mardi 25 Octobre Mercredi 26 Octobre Jeudi 27 Octobre Vendredi 28 Octobre

Pâté de campagne Coleslaw Pizza Salade verte Salade de pois chiches

Poulet rôti Label Rouge Chili con carne Sauté de porc Bavette Beignets de calamars et citron

Petits pois Riz IGP Haricots verts BIO Frites Carottes à l'huile d'olive

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruit de saison Flan au caramel Fruit de saison Fromage blanc au coulis de fruits
Gâteau aux pépites de chocolat 

Maison 

Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café



Lundi 31 Octobre Mardi 01 Novembre Mercredi 02 Novembre Jeudi 03 Novembre Vendredi 04 Novembre
Salade de haricots verts Salade de maïs et betteraves Carottes râpées Pizza Maison

Gardianne de taureau FERIE Macaronis Poulet rôti Label Rouge Omelette BIO

Polenta au thon sauce tomate Frites Epinards à la crème

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Crème dessert à la vanille Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison

Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café


