& BEAUCAIRE

Lundi 03 Octobre Mandi 0% Octobre Merered: 05 Octobre Jeuds 06 Octobre Wendredi 07 Octobre

Salade de mai's, concombres et

thon Taboulé Salade de tomates BIO Poireaux sauce vinaigrette Salade verte
Lasagne Omelette Tajine de veau Steack Marmite du pécheur
d la bolognaise Ratatouille Semoule Frites Gnocchis
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Salade de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Pomme au four Maison
Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café

Lundi 10 Octobre Mardi 11 Octobre Mereredi 12 Octobre Jeudi 13 Octobre Wendredi 14 Qctobre

Salade de pommes de terre &

Macédoine Paté de foie laneth Salade verte BIO Salade de penne & la tapenade
Boulettes de boeuf Curry de poisson Escalope de porc Andovuillette Aioli
Coquillettes Riz IGP Gratin de chou romanesco Frites et ses légumes
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
. . A . F | t t
Fruit de saison Flan au caramel lle flottante Gateau aux pommes Maison romage blanc naire e
confiture de coings
Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café

Nos viandes et charcuteries sont
100% francaises

Bio : Produitf issu - IGP : Indication < R = —3a Label Rouge
de l'agriculture biologique. i;@ Géographique E ' Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio 2 S Protégée W supérieure

© Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




Lundi 17 Octobre

Carottes rapées
Saucisse de Francfort
Lentilles
Plateau de fromages

Liégeois au chocolat

Mard: 18 Octobre
Quiche
Paleron de boeuf
Purée de potiron
Plateau de fromages

Fruit de saison

Mercredi 19 Octobre

Rosette

Colin beurre citronné

Pommes de terre rissolées

Plateau de fromages

Tarte aux pommes

Jeudi 20 Octobre

Houmous de betteraves
Réti de porc
Frites
Plateau de fromages

Fruit de saison

MAIRIE DE
& BEAUCAIRE
Wendredi 21 Octobre
Salade verte
Lasagnes Maison
au saumon
Plateau de fromages

Compote de pommes BIO

Vin - Pain - Café
Lundli ax Octobre

P&té de campagne
Poulet réti Label Rouge
Petits pois
Plateau de fromages

Fruit de saison

Vin - Pain - Café
Mardi 25 Octobre

Coleslaw
Chili con carne
Riz IGP
Plateau de fromages

Flan au caramel

Vin - Pain - Café
Mercredi 26 Octobre

Pizza
Sauté de porc
Haricots verts BIO
Plateau de fromages

Fruit de saison

Vin - Pain - Café
Jeudi a7 Octobre

Salade verte
Bavette
Frites
Plateau de fromages

Fromage blanc au coulis de fruits

Vin - Pain - Café
Wendredi 28 Octobre

Salade de pois chiches
Beignets de calamars et citron
Carottes & I'huile d'olive

Plateau de fromages

Géateau aux pépites de chocolat
Maison

Vin - Pain - Café

Vin - Pain - Café

Vin - Pain - Café

Vin - Pain - Café

Vin - Pain - Café
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~ Label Rouge
Viande de qualité
supérieure

O Présence possible de lI'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




iF BEAUCAIRE

Camargue

Jeud: 03 Vovembre Wendredi 0% Novembre

Salade de haricots verts Salade de mais et betteraves Carottes rapées Pizza Maison
Gardianne de taureau FERIE Macaronis Poulet réti Label Rouge Omelette BIO
Polenta au thon sauce tomate Frites Epinards & la créme
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Créme dessert a la vanille Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison
Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café Vin - Pain - Café

Nos filets de poisson sont 100%

MSC Péche Durable

Bio : Produit issu . IGP : Indication 53‘”"“‘*«‘ AOP : Appellation  Label Rouge
de I'agriculture biologique. {,\ Géographique 1@; d’Origine ' Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Q Protégée < Protégée supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d‘approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chongements sur les produits sélectionnés.
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